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Bonne année à tout.e.s ! 
L’équipe du Qif espère 

que vous avez tous passé de 
bonnes fêtes et que vous avez 
été gâté.e.s à Noël ! Nous es-
pérons que vous vous êtes 
bien reposé.e.s et que vous 
êtes prêt.e.s à affronter cette 
année 2020 qui vous réserve, 
on en est sûr, de nombreuses 
et belles surprises. 

Suivez-nous sur            @leqiffrissard             leqiffrissard
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Prochain objectif : perdre les 
kilos qui vous ont sauté dessus 
les deux dernières semaines. 
On vous souhaite donc bon 
courage ! 
On vous remercie d’avoir par-
ticipé si nombreux.ses à notre 
tournoi, retrouvez le vainqueur 
dans ce numéro dans la ru-
brique Culture Geek !

A bientôt !
                               - L’équipe du Qif


